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Minik Okurlarimiza ve Ailelerine Not

Bu kitapta anlattigimiz bitki ve sifali ot hikayeleri, doganin giizelliklerini tanimak ve 6grenmek icindir.

Bitkiler cok faydali olabilir ancak ttketilmesi veya kullanilmasi herkes icin farkl sonuglar dogurabilir.

Ozellikle cocuklar, hamileler veya hastaligi olanlarin dikkatli olmasi gerekir. Bu yiizden, kitapta

gordugandz hicbir bitkiyi yetiskinlerin onayi olmadan ya da bir doktora danigsmadan kullanmayin.
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Tirkiye’nin rizgarlarwyla kanatlanan,
Daglarin serinligini, vadilerin kokusunu kanatlarina sigdiran,
Zarif, bilge ve gezgin kelebek...
Ne sadece gtizellik pesinde bir cicek sevdalist ne de bir cicek avcist.
Topragin fisiltilarint duyan, bitkilerin swrlarint 6grenen,
Kelebegin hikayesi bu.

Her sabah giinesin ilk isiklaryla yola cikar.
Kayaliklardan yaylalara, vadilerden ovalara ugar.
Tiirkiye’nin binbir rengini gérmek icin can atar.

Cunkd bilir:
Her bitki, topragin kalbinden kopup gelen bir siirdir.




Bir zamanlar Anadolu’nun ugsuz bucaksiz
topraklarinda rengarenk bir kelebek yasarmis.
Bu kelebek digerlerinden farkliymis.
Sadece cicekten cicege konmakla yetinmez,
bitkilerin hikayelerini dinlemek ve onlari
herkese anlatmak istermis.

Gunes dogar dogmaz kanatlarini acar,
riizgarla birlikte yeni yerlere ucarmis.
Ovalar, daglar, vadiler... Her yer onun eviymis.
Her bitki onun icin bir hazineymis.
Hepsinin kendine has &zellikleri, bu topraklara

kattig| sayisiz deger varmis.

Kelebek bir gin karar vermis:
Tarkiye’nin 7 farkh bolgesinde gorulebilen,
7 ortak bitkisi ile tanisacak ve
onlarin hikayelerini herkese anlatacakmis.
iste bu kitapta, o merakl kelebegin
macerasini bulacaksin.

Haydi, hep birlikte kelebegin pesine takilalim
ve Turkiye’nin 7 bitkisini kesfedelim!




KORUYUCU DEFNE

GENEL BIiLGILER

Latince adi: Laurus nobilis, L.

Ailesi: Defnegiller ailesi — Lauraceae
Defnenin Ulkemizin farkl yorelerinde nehtel, tahnal,
tefrun, tenel ve teynel gibi isimleri de vardir.

Turkiye’de nerede goriltr?

Akdeniz iklim bitkisidir. Hem kuzeydeki nemli ormanlarin
hem de Akdeniz maki florasinin nemli yerlerinde bulunur.
Agac ve cali formunda, uzun 6marla bir bitkidir.
Govde kabuklari yaslanincaya kadar catlamaz.



a
Akdeniz'de, Karadeniz ve Marmara Bolgelerinde siklikla goralr.

Nemli kayaliklar ve vadiler, caliliklar dogal yagsam alanidr.
Ulkemizde cok yasl defne agaclari gérebilirsin.
50, 60 bazen 70, 100 yasinda! En yaslilarindan biri de Hatay’in
Samandagl ilcesinde anit Hidirbey Musa Cinari ile

karsi karslya yasamaktadir.

aD

insan sagligi icin sifal bir bitkidir. Tohumunun ve yapraklarinin
yagi cikarilabilir. Ulkemiz icin ekonomik degeri ytksektir!
ilag, kozmetik gibi alanlarda kullanilir. Ozellikle deri hastaliklarina
ve saglara ¢ok iyi gelir. Yagindan elde edilen defne sabunu gok
eski zamanlardan beri, ayni formulle, nesilden nesile aktarilarak
dretilir. Baskin kokusu gidalarin béceklenmesini engeller.
Yapraklari toplanarak kurutulabilir. Bu yapraklar
glclt aromasiyla yemekleri lezzetlendirir.
Cay olarak da tuketilebilir.
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Uctu kelebek, engebeli daglari,
Diizliik ovalary, kuwy seritleri ve vadileriolan,
Kislarin ik ve yagusly,

Yazlarin sicak ve kurak oldugu glineye: Akdeniz’e!
Kondu kopkoyu yesil yapraklarwyla bir agaca,
Glizel mi glizel, sarul beyazli cicekleriyle defneye.
“Séyle glizel defne, sen hep cicekli misin boyle?”
“Hayur!” dedi defne, dile geldi:
ilkbaharda acar sar: ciceklerim,

Siyah ve yuvarlaktir meyvelerim,
Tohumlarimdur onlar benim.
Sonbaharda dékiilir sacilirlar,

Ve sonra yeniden canlanurlar.



Yapraklarim koyu yesildir,
Dért mevsim benimledir.

Koklerim topragin yiizeyinde yayilir,

Ince dallarim yavas yavas cogaltr.

Gévdem piirtizsiiz ve diizglin,
Bana dokun ve hisset,

Yapraklarimi ovustur, kokumu igine cek.

Bir giin ormanda gezersen eger,
Seninle aynt boyda, belki de daha kisa,
Uzun yullardir oradaysam da,
Gékyliziinde salinan dallarimla,

Selam veririm kurda kusa.

Defneyle sohbetini tamamlayan kelebek defnenin taze ve ferah kokusunu artik

) x . kanatlarinda tasiyordu. Bu kokuyla rtizgarin pesine takildi, ginesin isiklari altinda

('?'f stiztldt. Kivrimlar cizerek ilerleyen kelebek, az sonra baska bir guzelligi fark etti.
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BESLEYICI BALLIBABA

GENEL BILGILER

Latince adi: Lamium purpureum, L.

Ailesi: Ballibabagiller ailesi — Lamiaceae

Turkiye’de farkl yorelerde bally, balicak,
balotu isimleriyle de bilinir.

liman iklim bitkisidir: Karadeniz, Akdeniz ve en ¢cok
Marmara Bolgesi'nde gorilir. insanlarin terk ettigi,
atiklarini dokttga, topragini bozdugu yerlerde
eflatun rengiyle batdn cirkinlikleri kapatir.



